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安全月活动内容安排
	序号
	活动内容
	时间
	责任部门

	1
	安全生产月签名启动活动
	6月1日
	安全环保部

	2
	张挂安全宣传横幅
	6月1日
	安全环保部

	3
	消防安全知识竞赛与安全技能比武活动
	6月1日
	安全环保部
各部门、车间

	4
	深入学习贯彻习近平总书记关于安全生产重要论述
	6、7月份
	综合部
安全环保部

	5
	组织员工观看《生命重于泰山——习近平总书记关于安全生产重要论述》电视专题片
	6、7月份
	综合部
安全环保部

	6
	参加“安全生产草原行”宣传咨询日活动
	6月中下旬
	安全环保部

	7
	安全事故警示教育活动
	6、7月份
	安全环保部
各部门、车间

	8
	开展“安全生产专项整治集中攻坚战”专题讨论
	6、7月份
	各部门、车间

	9
	开展形势多样的群安活动群安活动
	6、7月份
	各级党团组织

	10
	安全月演讲比赛
	6月份下旬
	安全环保部
公司团委

	11
	极端恶劣天气应急准备
	6、7月份
	调度指挥中心
生产技术部
安全环保部

	12
	开展安全生产大排查活动
	6、7月份
	安全环保部
各部门、车间

	13
	开展不安全行为集中整治
	6、7月份
	安全环保部
各部门、车间

	14
	公司综合应急演练
	6月下旬
	安全环保部
各部门、车间

	15
	召开安全生产月总结大会
	7月下旬
	安全环保部
综合部
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附件2

关于开展安全消防技能比武竞赛实施方案

一、竞赛目的
为进一步增强岗位员工安全防护意识，提高安全消防技能水平，有效提升班组快速反应能力和联合应急处置能力，丰富各班组实战活动及应急救援经验，提高现场监护人员业务职能水平，积极履行监护职责，切实保障2021年度大修顺利完成。
二、竞赛主题
“落实安全责任，推动安全发展”
三、组织机构
（一）策划及宣发组
组  长：陈争峰
组  员：戴  军、任立志、孙少楠、白少鹏、李丹丹、
王  婷
（2） 裁判及评分组
组  长：王昌济
组  员：卢  军、余  顺、陈方悟、黄  洁、杨  勇、
周  锁、李振亮、闫国峰、赵  鑫、何明柯
四、竞赛形式
1.竞赛共包括两部分：笔试+实操
笔试（占总成绩40%）：安全应知应会 +“火眼金睛”
实操（占总成绩60%）：共同协作实操竞赛
五、竞赛时间及地点
1.笔试时间：2021年5月31日下午16:00-17:30
地    点：办公楼四楼会议室
2.实操时间：2021年6月1日下午14:30-17:30
地    点：公司消防楼门前空地
六、工作小组及其职责
详见消防安全技能比武活动竞赛工作人员安排表
七、参赛对象
1.参赛对象为生产技术部各车间、设备管理部各车间以及调度指挥中心。
2.参赛代表队以车间为单位，自行组织推荐1-2支参赛队伍（每只参赛队伍为5人）。
八、报名时间及方式
本次活动报名截止时间为2021年5月25日下午下班前，各单位请在报名截止日期前将本单位参赛队伍人员名单报送至安全环保部周锁处，联系电话：18947479882（微信同号）。
九、奖励办法
1.笔试与实操成绩相加得出团队最终排名，本次消防安全技能比武竞赛设置一等奖一名；二等奖一名；三等奖一名；参与奖若干。
一等奖1名，奖金（礼品）价值3000元
二等奖2名，奖金（礼品）价值2000元
三等奖3名，奖金（礼品）价值1000元
参与比赛即可获得：参与奖（礼品）价值待定
2.现场观众在活动过程中可参加安全有奖竞猜，回答正确后奖励纪念品一份。
十、比赛相关事项
1.各部门要高度重视这次竞赛活动，认真宣传组织，动员广大员工积极参加本次竞赛，积极备战，比出风格，赛出风采。
2.参赛单位组织不少于10名员工，作为现场参观人员到场进行加油助威。
3.现场参观比赛人员自觉遵守现场活动规定，不得干扰参赛人员正常比赛，保持良好的现场秩序。
4.具体比赛日程安排由竞赛活动组委会另行具体制订如有修改按最新发布执行。
后附比赛相关细则



西北能化公司安全环保部
2021年5月24日
               



比赛规则
第一部分：安全知识竞答部分比赛规则
宣布比赛规则，介绍各参赛队伍，竞答开始，竞答分单人答题和团队协作答题两个环节。
1.单人必答题：参加比赛的各队成员按照工作人员统一安排对号入座，进行笔答考试环节，答题时间为1.5小时；答题期间不得互相交头接耳，不得翻看手机，如有违规现象，单人考试成绩作废；
2.团队协作答题：各参赛队伍安排一名代表进行随机抽题，抽取各自题卡后，各参赛队成员内部可互相讨论答题，最终将正确答案书写在答题纸上，完成本次笔试考试。

第二部分：现场实操竞赛部分比赛规则
1.比赛使用器材：
轻型防化服1套、重型防化服1套、正压式空气呼吸器2套、防毒面罩1个、不同类型滤毒罐若干套、固定阀门架1个、F型扳手1个、防爆F型扳手1个、手套1双、65型水带2盘、分水器1个、水枪枪头1个；干粉灭火器若干具、二氧化碳灭火器若干具、安全帽3顶。
2.比赛概况：
（1）比赛前参赛队5人站立成一排，派一名代表抽取本次考试的具体题目；裁判员现场宣读该队抽取的考试题目，听清楚题目要求后举手示意，裁判员宣读开始比赛；
（2）场地设置1个起始点5个站位点，各个站位点分别放置5种不同的消防应急器材，由4个参赛人员在等候区等待上一位的接力队员，最后一个队员用灭火器扑灭着火的油桶；
（3）参赛所有队员举手示意全部准备完毕，第一人由起点开始进入器材区快速穿戴好轻型防化服，再佩戴空呼，完毕后跑向第二人所在的区域；两人击掌接力后，第二人佩戴空呼，快速穿戴重型防化服，完毕后跑向第三人所在区域；两人击掌接力后，第三人根据抽签所得情景描述，正确选择相对应的滤毒罐以及F扳手，快速连接及佩戴滤毒罐、戴安全帽、戴手套、拿扳手开（关）阀门，完毕后可以卸下所有装备跑向第四人所在区域；两人击掌接力后，第四人展开水带，且拿起水枪枪头以及水带一端的端口在跑动过程中将水带与枪头连接，与此同时第三人将展开的水带另一个端口与分水器连接，连接完成后与第五人击掌交接；两人击掌接力后，第五人根据抽签所得情景描述，选择正确的灭火器跑向油桶位置，灭火后举手示意；比赛结束。
3.应急器材检查项：
所有参赛队员于比赛开始前首先在各自所对应的器材区对应急器材进行检查；检查应急器材的过程中，必须是“手到、做到、讲到”单项分数分别为80分、80分、85分、45分、60分；总计350分。
各类应急器材具体检查内容包括如下：
（1）检查空呼面罩的清晰度是否完好，扣5分；
（2）检查空呼全面罩气密性是否完好，扣10分；
（3）检查空呼气瓶压力数值是否正常，扣10分；
（4）检查空呼报警哨是否在红色区时正常报警，扣5分；
（5）检查空气呼吸器的肩带是否完好，扣5分；
（6）检查空气呼吸器的腰带是否完好，扣5分；
（7）检查空气呼吸器气瓶是否固定牢固，扣5分；
（8）检查轻型防护服有无破损的地方，扣10分；
（9）检查重型防护服有无破损的地方，扣10分；
（10）检查防毒面罩外观是否完好，扣5分；
（11）检查滤毒罐与面罩连接后气密性是否完好，扣10分；
（12）检查各类型的滤毒罐是否在有效期内，扣10分；
（13）检查各类F型扳手是否完好，扣5分；
（14）检查安全帽是否完好，扣5分；
（15）检查手套是否完好，扣5分；
（16）检查水带的连接口是否完好，扣5分；
（17）检查水带枪头的连接口是否完好，扣5分；
（18）检查分水器的连接口是否完好，扣5分；
（19）检查灭火器是否在有效期内，扣5分；
（20）检查灭火器压力是否在正常范围，扣10分；
（21）检查灭火器的外观是否变形、破损，扣10分。
注：各个参赛选手对各自所对应的应急器材进行检查，检查完毕后举手示意并与裁判说“检查完毕”；在检查过程中“未做到、未讲到”将会扣除相对应的分数。
4.计时方法
（1）第一位参赛选手站在起跑线举手示意时，裁判喊“开始”，则开始计时；
（2）总成绩为队内5位参赛选手比赛所用时间与裁判最终判定是否“加时”的成绩总和（扣分等于加时，例如扣5分=加时5秒）。
5.扣分标准：
（1）空呼面罩防掉带未戴，扣5分；
（2）空呼腰带未扎紧，扣5分；
（3）空呼肩带未拉紧，扣5分；
（4）空呼面罩有漏气现象，扣10分；
（5）滤毒罐选型错误，扣10分；
（6）扳手选型错误，扣10分；
（7）阀门未全部关闭（打开），扣10分；
（8）水带未与分水器连接上，扣5分；
（9）水带未与枪头连接上，扣5分；
（10）水带未充分展开，扣5分；
（11）安全帽未佩戴，扣5分；
（12）安全帽未正确佩戴，扣5分；
（13）劳保手套未戴或未戴好者，扣5分；
（14）灭火器选型错误，扣10分；
（15）、使用干粉灭火器未上下颠倒摇晃，扣5分；
（16）、未检查灭火器软管，扣5分。
6.有下列情况之一者取消全队成绩：
（1）正压式空气呼吸器未完全佩戴好或气瓶呼吸阀未打开就开始起跑，不计成绩；
（2）未进行击掌交接，不计成绩；
（3）滤毒罐未完全连接，不计成绩；
（4）水带与分水器、枪头未进行有效连接；
（5）油桶未扑灭，不计成绩。










                           比赛扣分清单
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工作人员具体职责分工表
	序号
	
	组长
	组员
	工作职责

	1
	策划及宣发组
	陈争峰
	戴 军、 任立志、孙少楠
白少鹏、李丹丹、王  婷
	负责前期方案编写及比赛宣传报道

	2
	裁判及评分组
	王昌济
	1.（卢  军、李振亮）
2.（余  顺、闫国峰）
3.（陈方悟、赵  鑫）
4.（黄  洁、何明柯）
5.（杨  勇、周  锁）
	严格按照比赛规定及评分标准给予每支参赛队最公开、公正的评选


备注：安全环保部其他人员及消防人员为现场工作人员，为本次活动全程提供服务；

参赛报名表
2021年度西北能化公司安全消防技能大赛报名表
	序号
	单位名称
	人员姓名
	联系电话
	队名
	备注

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	





附件3
“安全生产月”演讲比赛活动方案
为提高我公司全员安全意识，确保生产的安全平稳运行，根据《西北能化公司2021年“安全生产月”活动方案》，决定在全公司范围内开展一次以“落实安全责任，推动安全发展”为主题的演讲比赛活动。
具体实施方案如下：
一、演讲主题
“落实安全责任，推动安全发展”
二、比赛时间
预赛、决赛时间根据活动安排另行通知
三、比赛地点
公司办公楼四楼会议室
四、组织单位
安全环保部、公司团委
五、活动安排
1.参赛人员
机关各部门参与人数不少于1人，各生产车间参与人数不少于2人，电仪车间参与人数不少于1人，其他部门可以根据各自意愿选派一名选手参赛，各部门、车间提前选拔参赛选手， 6月6日前将参赛人员名单及参赛题目报送公司团委白少鹏（邮箱：270019964@qq.com）；联系电话：6789。
2.决赛人员
预赛成绩前10名进入决赛，预赛后当场抽签决定决赛顺序。
3.奖项设置
设立一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。
六、活动要求
1.各单位按总人数15%的比例派人员到赛场观看决赛，对不按规定选派人员参加和观看比赛的，将对本单位进行通报批评。  
2.演讲必须紧扣活动主题，以充分的论据、案例和数据，阐明“消除事故隐患，筑牢安全防线”这一主题。
3.演讲要求逻辑严密、用词精炼、语句流畅。
4.参赛人员要求衣着整洁，仪表大方，举止得体，且必须使用普通话，采用站立式脱稿演讲，演讲过程要富有感情色彩，及适度的肢体语言。
5.本次演讲活动在形式上可以自由发挥，增加各种创新、创意的表达方式，比如：视频影像、图文并貌、背景音乐等各种形式做辅助。
6.所有人员必须遵守会场纪律，自始至终认真聆听参赛人员的演讲，不吵闹，不起哄。
7.各单位负责人要根据活动方案，结合本单位实际，对参赛人员演讲稿认真把关审核，并对本次演讲比赛活动全程跟踪，确保活动收到预期的效果和取得圆满成功。
七、评分标准
1.形象风度：衣着整洁，仪表大方，举止得体，能够体现朝气蓬勃的精神风貌。（1分）
2.语言表达：普通话标准，口齿清晰洪亮；措辞符合演讲内容，切合演讲场合；表达流畅自然，激情昂扬饱满。（3分）
3.思想内容：主题鲜明突出；内容结构合理，层次分明；演讲过程中引入的相关例证、事实和说明，能够将自身岗位实际恰当融入主题结构，富有号召力和教育意义；整篇演讲一气呵成。（4分）
4.综合印象：讲究演讲技巧，善用肢体语言，如手势、表情等来强调论点；临场表现和演讲效果良好。（2分）
5.演讲用时：比赛时间限定在8分钟内，超过8分钟，每超1分钟扣2分,最高扣10分,不足一分钟的按1分钟计。
八、评分规则   
1.比赛采用10分制进行评判，比赛得分采取去掉一个最高分，去掉一个最低分的方法，最后得分取其余的平均分。
2.比赛由评委按演讲比赛评分标准公正打分。
3.演讲完毕，评委现场评分，当场亮分。 
4.参赛人员成绩保留到小数点后两位，如：9.99分。
5.比赛结束，由记分组当场宣布参赛人员得分情况，确定得奖的名次。
九、演讲比赛评分表
[bookmark: _GoBack]参赛选手序号：（       ）
	评分标准
	得分

	形象风度
（1分）
	衣着整洁，仪表大方，举止得体，能够体现朝气蓬勃的精神风貌。
	

	语言表达
（3分）
	普通话标准，口齿清晰洪亮；措辞符合演讲内容，切合演讲场合；表达流畅自然，激情昂扬饱满。
	

	思想内容
（4分）
	主题鲜明突出；内容结构合理，层次分明；演讲过程中引入的相关例证、事实和说明，能够将自身岗位实际恰当融入主题结构，富有号召力和教育意义；整篇演讲一气呵成。
	

	综合印象
（2分）
	讲究演讲技巧，善用肢体语言，如手势、表情等来强调论点；临场表现和演讲效果良好。
	

	用时扣分
	比赛时间限定在8分钟内，超过8分钟，每超1分钟扣1分,最高扣10分,不足一分钟的按1分钟计。
	

	总   分
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